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　須坂市は、水はけのよい土地で、昼夜の寒暖差が大きい

ことから、甘くてジューシーなフルーツが採れます。その

美味しさからたくさんの賞をもらい、いろんな種類のフ

ルーツが楽しめる産地です。

　須坂グリーンツーリズムでは、田舎ならではの体験をし

ながら、素朴な農家の方々との触れ合いを広めていきたい

と、みんなで力を合わせ、活動しています。

 種類 ７月 ８月 ９月 　10 月 11 月 12 月

 ぶどう

 りんご

 桃

 梨

 プルーン

 ブルーベリー

須坂市
フルーツ
カレンダー

須坂市
フルーツ
カレンダー

体験者の声体験者の声
受け入れて頂いた農家

さんの家族の方々に

は、とても良くして頂

き、野菜や果物、料理、

須坂のお話が出来て勉

強になりました。優し

い皆様のお陰でとても

良い体験となりまし

た。

野菜の収穫をして、採りたてを料

理して食べるのが最高の贅沢だと

思いました。

ありがとうございました。

受け入れ先の方と色々話ができ、実

家に帰ってきたような雰囲気でし

た。いつも何も考えずに食べていた

野菜も、その裏に農家の方の努力を

考えるよい機会だった。



お問い合わせ：須坂グリーンツーリズム事務局
TEL : ０２６－２４８－９００４（須坂市農林課）
　　　０９０－９３０９－７０９８（会長）
Email : greentourism@suzaka.info
HP ： https://greentourism.suzaka.info/
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プルーン、プラム、栗の収穫
閏間保政　TEL 026-245-9462

おやき作り
御菓子処 つたや本店　TEL 026-245-0541

田植え・稲刈り体験
かないさんちのまごころ農園　TEL 090-8720-6979

農家民泊　ファームハウスわっくん
TEL 090-9353-7440

農家民泊　小布施素泊まりの宿 KOKORO
TEL 090-8843-9091

りんご、ぶどう、プルーン、ネクタリン、プラム、ソルダム収穫
古川農園　TEL 090-4592-2072

ブルーベリー、アスパラの収穫
ブルブルファーム 20　TEL 090-4158-5037

北陸新幹線

車

東北・北関東方面

東北自動車道

北関東自動車道

東京方面

関越自動車道　藤岡 JCT　上信越自動車道　上田菅平 IC　R144　峰の原高原

中央自動車道　岡谷 JCT　長野自動車道　更埴 JCT　須坂長野東 IC　　須　坂

大阪・名古屋方面

名神・中央自動車道

金沢・新潟方面

北陸自動車道・上越 JCT　　　　　　　　　　　　　須坂長野東 IC

鉄道

東京方面

東京　新幹線かがやき●１時間 22 分

大阪・名古屋方面　　　　　　　　　　　　　　長野 長野電鉄

名古屋　中央西線●特急 3時間

金沢方面

金沢　新幹線かがやき●１時間５分　　　　　　　　　 須　坂

上越妙高　新幹線はくたか●23 分

空路

札幌・福岡・神戸各地　　松本空港　　松本

電車 20 分

バス バス又は JR
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体験メニュー体験メニュー

Facebook Homepage

味噌づくり
糀屋本藤醸造舗　TEL 026-245-0456

農家民泊　暖だん
TEL 080-1159-4813

アスパラ、プルーン、桃、ぶどう、りんごの収穫
後藤農園　TEL 026-245-9865

ワイン用ぶどうの収穫
佐藤果樹園　TEL 090-1762-9221

シードル用りんご、ワイン用ぶどうの収穫
高津農園　TEL 080-3318-7971

ワイン用ぶどうの収穫・ワイン作り
楠わいなりー　TEL 026-214-8568


